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Sexuelle Dysfunktionen – allgemeine Sexualmedizin 
 
Berberich, H., Brähler, E. (Hrsg.): Sexualität und Partnerschaft in der zweiten 

Lebenshälfte. Gießen: Psychosozial-Verlag 2001 
Bosch, Erik: Sexualität und Beziehung bei Menschen mit einer geistigen 

Behinderung. Tübingen: DGVT-Verlag 2004. 
Gromus, B.: Sexualstörungen der Frau. Göttingen, Hogrefe 2002 
Hartmann, U., Becker, A.J., Ückert, S., Stief, C.G.: Sexuelle Funktionsstörungen. In: 

Förstl, H., Hautzinger, M., Roth, G. (Hrsg.): Neurobiologie psychischer 
Störungen. Berlin, Springer 2006 (die Neurobiologie sexueller Dysfunktionen 
als Kapitel in einem insgesamt exzellenten und sehr lesenswerten Buch) 

Kockott, G., Fahrner, E.M.: Sexualstörungen. Stuttgart, Thieme 2004. 
Langer, D., Hartmann, U.: Psychosomatik der Impotenz. Enke, Stuttgart 1992 
Masters, W.H., V.E. Johnson: 1970: Die sexuelle Reaktion. rororo Sexologie, 

Reinbek 1989 
Nissen, G., Csef, H., Berner, W., Badura, F. (Hrsg.): Sexualstörungen. Ursachen, 

Diagnose, Therapie. Darmstadt, Steinkopff 2005 
Pschyrembel Wörterbuch Sexualität. Berlin, de Gruyter 2003 
Sigusch, V.: Praktische Sexualmedizin. Eine Einführung. Köln, Dt. Ärzte Verlag 2005 
Stief, C.G., Hartmann, U., Truss, M.C., Jonas, U.: Zeitgemäße Therapie der erektilen 

Dysfunktion. Springer Verlag Berlin Heidelberg, 2. Aufl. 2002 
Zettl, S.: Krankheit, Sexualität und Pflege. Hilfestellungen für den Umgang mit einem 

Tabu. Stuttgart, Kohlhammer 2000 
 
 
 
Paraphilien, Perversionen, Sexualdelinquenz, sexueller Missbrauch 
 
Amman, G., Wipplinger, R. (Hrsg.): Sexueller Missbrauch. Überblick zu Forschung, 

Beratung und Therapie. DGVT-Verlag, Tübingen, 1997; 2. Aufl. 2004 



Egle, U.T., Hoffmann, S.O., Joraschky, P. (Hrsg.): Sexueller Missbrauch, 
Misshandlung, Vernachlässigung. Stuttgart, Schattauer, 2. Aufl. 2000 

Schorsch, E. et al.: Perversion als Straftat. Dynamik und Psychotherapie. 2. Aufl., 
Enke, Stuttgart, 1996 (wichtiges Buch, leider nur noch über Antiquariate 
erhältlich). 

Schorsch, E., Becker, N.: Angst, Lust, Zerstörung. Sadismus als soziales und 
kriminelles Handeln. Zur Psychodynamik sexueller Tötungen. Gießen: 
Psychosozial-Verlag 2000  

Sigusch, V.: Sexuelle Störungen und ihre Behandlung. Thieme, Stuttgart, 3. Aufl. 
2001 (nicht empfehlenswert für die sexuellen Funktionsstörungen, gut im 
Abschnitt über Paraphilien) 

Stoller, R.: Perversion. Die erotische Form von Haß. Gießen: Psychosozial Verlag 
1998. 

Welldon, E.: Perversionen der Frau. Gießen: Psychosozial Verlag 2003. 
 
 
 
Störungen der Geschlechtsidentität 
 
Clement, U., Senf, W.(Hrsg.): Transsexualität. Behandlung und Begutachtung. 

Schattauer, Stuttgart, 1996 
Hartmann, U., Becker, H.: Störungen der Geschlechtsidentität. Ursachen, Verlauf, 

Therapie. Springer, Wien 2002 
 
 
 
Sexualberatung und Sexualtherapie 
 
Buddeberg, C.: Sexualberatung. 4. Aufl., Thieme, Stuttgart 2005 
Clement, U.: Systemische Sexualtherapie. Stuttgart: Klett-Cotta 2004. 
Fahrner, E.M., Kockott, G.: Sexualtherapie. Ein Manual zur Behandlung sexueller 

Funktionsstörungen bei Männern. Göttingen, Hogrefe 2003 (aktuelles Manual 
zu den etablierten sexualtherapeutischen Techniken) 

Hanel, J.M.: Ejaculatio praecox - Therapiemanual. Stuttgart: Thieme; 2 Aufl. 2003 
Hauch, M. (Hrsg.): Paatherapie bei sexuellen Störungen. Das Hamburger Modell: 

Konzept und Technik. Stuttgart: Thieme 2006 (modernisierte Fassung des 
Manuals der klassischen Paartherapie bei sexuellen Funktionsstörungen) 

Kaplan, H.S.: Sexualtherapie – Ein bewährter Weg für die Praxis. 4. Aufl., Enke, 
Stuttgart 1995 

Kaplan, H.S.: Sexualtherapie bei Störungen der sexuellen Appetenz. Thieme, 
Stuttgart; 2. Aufl. 2006 (beide Bücher von Kaplan absolute Klassiker und 
immer noch sehr lesenswerte Einführungen in die klassische Sexualtherapie). 



Schnarch, D.: Die Psychologie sexueller Leidenschaft. Stuttgart: Klett-Cotta 2006 
(trotz des etwas reißerischen Titels ein wichtiger Beitrag zur 
Weiterentwicklung der Sexualtherapie)  

 
 
 
Andere Fachbücher zum Themengebiet Partnerschaft und Sexualität: 
 
Badinter, E.: XY – Die Identität des Mannes. Piper, München 1993 
Bodenmann, G.: Stress und Partnerschaft. Bern, Huber, 2. Aufl. 2001 
Bodenmann, G.: Beziehungskrisen. Bern, Huber 2002 
Bodenmann, G.: Verhaltenstherapie mit Paaren. Bern: Huber 2004. 
Grawe, K.: Neuropsychotherapie. Göttingen, Hogrefe 2004 (befasst sich nicht direkt 

mit Paar- oder Sexualtherapie, bietet aber eine Fülle wichtiger Anregungen für 
eine „neurobiologisch fundierte“ Psychotherapie)  

Moeller, M.L.: Worte der Liebe. Erotische Zwiegespräche – Ein Elixier für Paare. 
Reinbek, Rowohlt 1996 

Moeller, M.L.: Gelegenheit macht Liebe. Glücksbedingungen in der Partnerschaft. 
Reinbek, rororo 2000 (beide Bücher von Moeller sind auch für Patienten 
geeignet und beschreiben mit den Zwiegesprächen ein äußerst wirkungsvolles 
therapeutisches Instrument) 

Welter-Enderlin, R.: Deine Liebe ist nicht meine Liebe. Partnerprobleme und 
Lösungsmodelle aus systemischer Sicht. Paderborn, Junfermann 2005. 

Willi, J.: Psychologie der Liebe. Persönliche Entwicklung durch Partnerbeziehungen. 
Stuttgart, Klett-Cotta 2002 

Willi, J., Limacher, B. (Hrsg.): Wenn die Liebe schwindet. Möglichkeiten und Grenzen 
der Paartherapie.  Stuttgart, Klett-Cotta 2005 

Wirsching, M., Scheib, P. (Hrsg.): Paar- und Familientherapie. Berlin: Springer 2002. 
 
 
 
Ratgeber, auch für Patienten geeignet 
 
Barbach, L.: For yourself – Die Erfüllung weiblicher Sexualität. 13. Aufl., Ullstein 

Taschenbücher, Frankfurt 1992 
Berman, J., Zelisko, G.: Nur für Frauen. München, Goldmann 2002  
Ecker, D.: Aphrodites Töchter – wie Frauen zu erfüllter Sexualität finden. München: 

Goldmann Verlag 2004 
Hanswille, R.: Liebe und Sexualität – Ein Buch für junge Menschen. 2. Aufl., Kösel, 

München 1992 
Kochenstein, P.: Ratgeber Sexualität. München, Klinkhardt 2002 
Vanhoeck, K., van Daele, E.: Arbeitsbuch Täterhilfe – Therapie bei sexuellem 

Missbrauch. Lengerich: Pabst 2000. 



von Sydow, K.: Lebenslust – Weibliche Sexualität von der frühen Kindheit bis ins 
hohe Alter. Huber, Bern Göttingen 1993 

Zettl, S., Hartlapp, J.: Krebs und Sexualität – Ein Ratgeber für Krebspatienten und 
ihre Partner. St. Augustin, Weingärtner 2002. 

Zilbergeld, B.: Männliche Sexualität. 25. Aufl., Forum für Verhaltenstherapie und 
psychosoziale Praxis, Bd. 5. DGVT-Verlag, Tübingen 1983 (ein absoluter 
Klassiker, auch sehr gut geeignet für Männer ohne Partnerin). 

Zilbergeld, B.: Die neue Sexualität der Männer. DGVT-Verlag, Tübingen 1994 
 
 
 
Wichtige Englischsprachige Literatur 
 
Kleinplatz, P. (Ed.): New Directions in Sex Therapy. Innovations and Alternatives. 

Brunner-Routledge, Philadelphia 2001 
Levine, S., Risen, C., Althof, S. (Eds.): Handbook of Clinical Sexuality for Mental 

Health Professional. Brunner-Routledge, New York 2003. 
Leiblum, S.R. (Ed.): Principles and Practice of Sex Therapy, 4th  Edition. Guilford 

Press, New York 2006 (das absolute Standardwerk zur Therapie sexueller 
Dysfunktionen, gerade in neuer Auflage erschienen). 

Lue T.F., Basson R, Rosen RC, Giuliano F, Khoury S, Montorsi F (eds.): Sexual 
Medicine - Sexual Dysfunctions in Men and Woman. Paris: Health 
Publications 2004 

Maurice, W.L.: Sexual Medicine in Primary Care. St. Louis, Mosby 1999. 
Metz, M.E., McCarthy, B.W.: Coping with premature ejaculation. Oakland, New 

Harbinger 2003. 
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